
Adaptacja maluszka w żłobku „Calineczka”

Pierwszy  dzień  pobytu  dziecka w żłobku powinien być krótki, stopniowo należy 
przyzwyczajać maluszka do nowych warunków i rozłąki z rodzicem. Dlatego 
ważne jest, aby dziecko było odbierane około godziny 9:30 – 11:00.

Pożegnanie z maluszkiem zawsze jest bardzo trudne dla wszystkich rodziców, 
dlatego ważne aby trwało jak najkrócej. Przedłużanie przytulania, całowania 
powoduje, że dziecko jeszcze mocniej koncentruje się na swoich emocjach 
i płaczu.

Gdy dziecko weszło już na salę i pożegnało się z rodzicem, ważne jest aby nie stać 
w drzwiach i nie zaglądać ponownie na salę. To powoduje ponowne rozdrażnienie 
i podtrzymanie emocji żalu i rozpaczy.

W pierwszych tygodniach można pozwolić maluchowi na zabieranie ze sobą 
ulubionej zabawki, misia, kocyka, która zapewnia poczucie bezpieczeństwa 
i kojarzy się z domem. W momencie kiedy dziecko przyzwyczai się do żłobka 
należy stopniowo ograniczać zabawki np. zostawiać w szatni na półce.

Najważniejszym  aspektem jest zaufanie. Żeby adaptacja przeszła pomyślnie, 
trzeba zaufać personelowi placówki. Panie zajmujące się dziećmi w żłobku 
są często absolwentkami szkół opiekunek oraz studiów pedagogicznych.

Sale, w których przebywają maluszki są dostosowane do domowych warunków, 
grupy maja charakter kameralny. Nie ma w nich niczego, czym dziecko mogłoby 
sobie zrobić krzywdę np. niezabezpieczonych kabli, ostrych przedmiotów, 
chwiejnych mebli. Zabawki, którymi bawią się dzieci maja atest.

Nasze sale urządzone są tak, by przebywające w nich maluszki były bezpieczne, 
a rodzice spokojni i zadowoleni z opieki nad ich pociechami.


