Adaptacja maluszka w zlobku ,,Calineczka”

Pierwszy dzien pobytu dziecka w zlobku powinien by¢ krotki, stopniowo nalezy
przyzwyczajac¢ maluszka do nowych warunkow i rozlaki z rodzicem. Dlatego
wazne jest, aby dziecko byto odbierane okoto godziny 9:30 — 11:00.

Pozegnanie z maluszkiem zawsze jest bardzo trudne dla wszystkich rodzicow,
dlatego wazne aby trwatlo jak najkrocej. Przedtuzanie przytulania, calowania
powoduje, ze dziecko jeszcze mocniej koncentruje sie na swoich emocjach

i ptaczu.

Gdy dziecko weszto juz na sale i pozegnalo sie z rodzicem, wazne jest aby nie stac
w drzwiach i nie zaglada¢ ponownie na sale. To powoduje ponowne rozdraznienie
i podtrzymanie emocji zalu i rozpaczy.

W pierwszych tygodniach mozna pozwoli¢c maluchowi na zabieranie ze soba
ulubionej zabawki, misia, kocyka, ktora zapewnia poczucie bezpieczenstwa
i kojarzy sie z domem. W momencie kiedy dziecko przyzwyczai sie do zlobka
nalezy stopniowo ogranicza¢ zabawki np. zostawia¢ w szatni na potce.

Najwazniejszym aspektem jest zaufanie. Zeby adaptacja przeszia pomysinie,
trzeba zaufac¢ personelowi placowki. Panie zajmujace si¢ dziecmi w zlobku
sa czesto absolwentkami szkot opiekunek oraz studiow pedagogicznych.

Sale, w ktorych przebywaja maluszki sa dostosowane do domowych warunkow,
grupy maja charakter kameralny. Nie ma w nich niczego, czym dziecko mogloby
sobie zrobi¢ krzywde np. niezabezpieczonych kabli, ostrych przedmiotow,
chwiejnych mebli. Zabawki, ktérymi bawig si¢ dzieci maja atest.

Nasze sale urzadzone sg tak, by przebywajace w nich maluszki byly bezpieczne,
a rodzice spokojni i zadowoleni z opieki nad ich pociechami.



